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ZAHM: Di¢ Konseauenzen sind nicht KLEIN: Das Zil wird nicht erreicht, aber
schlimm; ein neuer versuch wird hart ' eskommt zu einer Verbesserung.

\ HAARIG: Die Konsequenzen sind @ MITTEL: Das gewunschte Ziel wird
7 ziemlich heftig und stressig. N/ BITeICNT, wenn auch nurknapp.

(©)) WILD: Die Konsequenzen sind ernst ©)) HEFTIG: Das geutnschte iel vird
S nd extrem stressia! 7/ erreichtund sogar ubertroffen!

— HAKEN LND HURDEN

&8 ctwas gent 20 BRUCH &8 cs wird STRESS verursacht &8 der vorteil geht VERLOREN
B8 es wird VERDACHT erregt B8 ERSCHUPFTE ressourcen @8 eine bedrohung TAUCHT AUF




